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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES - 2021

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

PROFESSORA: ROSIMEIRI

TURMA: 5° ANO A

COMPONENTE CURRICULARES: Lingua Portuguesa, Matemética, Histéria, Geografia,
Ciéncias, Ensino Religioso, Arte, Inglés e Ed. Fisica.
PERIODO DE REALIZACAO: 28 de Junho a 02 de Julho de 2021.
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Contamos com sua ajuda para dar continuidade as atividades remotas. Se houver alguma
davida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei a disposi¢céo para ajudar.

Seu filho tera o periodo de 28 de junho a 02 de julho para concluir essas atividades. As
orientacBes para entrega dos roteiros serdo passadas durante a semana.

Continuem se cuidando. Espero que logo possamos estar juntos.

~

Senhores pais e responsaveis

Um abraco,
Professora Rosimeiri

J

NOME:

SEGUNDA-FEIRA — 28/06/2021

O QUE VAMOS

ESTUDAR?

Lingua Portuguesa: - leitura, compreensao e interpretacéo de texto — artigo de
divulgacao cientifica.
Matematica: - situagdes problema.

PARA QUE VAMOS

Lingua Portuguesa: - ler e identificar informacdes no texto.

ESTUDAR  ESSES | Matematica: - ler, interpretar, organizar e resolver situagdes problema.
CONTEUDOS?
COMO VAMOS | - Leia o texto e os enunciados com atencgao.
ESTUDAR OS | - Organize o horario e o lugar onde ira realizar as atividades.
CONTEUDOS? - Realize as atividades com atengao e capricho.

- Registre seu nhome na atividade impressa ou na folha.
COMO VAMOS | Lingua Portuguesa: - respondendo as questdes sobre aspectos do texto.
REGISTRAR O QUE | Matematica: - lendo, reescrevendo, interpretando e resolvendo os problemas.
APRENDEMOS?

LINGUA PORTUGUESA

Vamos fazer a leitura de mais um texto que € um artigo de divulgacéao cientifica. Nao se preocupe
se ndo conhecer todas as palavras. Isso nao vai interferir na compreensao.

Boa leitura e seja curioso!!

Fonte:

http://www.universidadedascriancas.org/perguntas/por-que-temos-cece/
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POR QUE TEMOS CECE?

A brincadeira estava animada: todo
mundo correndo, pulando e, claro, suando
bastante! Eca! Mas de onde esta vindo
esse fedor?! Por que temos cecé? Quem
nos enviou essa pergunta foi a Gisele de
10 anos e mora em Tocantins, Minas
Gerais. O Luiz Fernando Monte, aluno de
Medicina da UFMG, é quem nos ajuda com
a resposta.

Na verdade, esse cheirinho azedo, popularmente conhecido como cecé, ndo aparece de um dia
para o outro. Ele surge e vai aumentando de intensidade aos poucos, quando nossas glandulas
sudoriparas apocrinas comecam a funcionar.

Glandulas sudoriparas sao aquelas que produzem o suor. E nés, humanos, temos dois tipos delas:
as écrinas e as apocrinas.

As primeiras funcionam desde que nascemos, e fazem com que o suor seja eliminado por todos 0s
poros. Prova disso é o suor tipico de quando a temperatura do n0osso corpo se eleva, seja por estarmos
correndo, pulando, seja por causa de uma febre. Esse tipo de suor, 0 écrino, € composto quase que
totalmente s6 de agua, portanto néo reage provocando grandes fedores.

O suor que vai resultar em cecé vem das glandulas sudoriparas apocrinas. Essas s6 comegcam a
funcionar quando estamos saindo da infancia para entrar na adolescéncia. Neste periodo, varias
mudangas comegam a acontecer no nosso organismo. Entre elas, estdo o surgimento de pelos mais
grossos em determinadas partes do corpo, alteracdes na voz e, também, a producéo do suor apdocrino
— que é mais denso, ou seja, que concentra mais substancias que o écrino.

Engana-se quem pensa que este suor ja € o proprio cecé! Este cheirinho esquisito surge do lado

de fora, quando bactérias que estdo no nosso corpo entram em contato com o suor apocrino.
Para evita-lo é preciso cuidados com a higiene. Ao tomar banho, dé uma atencdo especial aos seus
sovacos, lave-os com agua e sabéo e, depois, faca uso de um desodorante. Esse produto reduz as
bactérias da axila, e guanto menos bactérias em contato com o suor apécrino, menor sera a intensidade
do cecé.

Como opcado, had também os anti-transpirantes que, em vez de agir sobre as bactérias, agem
diminuindo o suor no local, assim, quanto menos suor, menor sera a acao das bactérias e mais ameno
sera o cecé.

1- Com base na leitura do artigo responda:
a) Esse artigo de divulgacéo cientifica foi publicado em um site que recebe perguntas. Quem enviou

essa pergunta para o site?
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b) Quem ajudou a responder?
2- O que sao as glandulas sudoriparas?
MATEMATICA
PROBLEMAS
1- Coloque o texto do problema em ordem e depois resolva:
Culul ¢ C
Ela possui Se ela pagar o
la :
Quan)foui R$ 358,00 na VGS.’[IdO com o
gas Oul.{ poupanga. d'nheiro da
Poupanca,
CCceceoeo G- 0 quanto restarg?
Ela comprou um
vestido por 00 c L O

R$ 75,00 e um By

par de sapatos Mariana tem

por R$ 62,00. 18 anos.

R.:
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2- Lucas quer comprar uma camisa do Brasil que custa R$153,00, mas ele s6 tem R$ 98,00. Quanto
dinheiro falta para Lucas poder comprar a camisa?

TERCA-FEIRA — 29/06/2021

O QUE VAMOS | Historia: - a cultura de diferentes povos na formacéo da populacao brasileira.
ESTUDAR? Geografia: - a divisdo do Brasil em estados e suas regides.

PARA QUE VAMOS | Histéria: - conhecer e valorizar a cultura dos diferentes povos que colonizaram
ESTUDAR  ESSES | o Brasil e o Parana.

CONTEUDOS? Geografia: - identificar os estados e regides do Brasil.
COMO VAMOS | - Leia os textos e 0os enunciados com atencao.
ESTUDAR OS | - Organize o horario e o lugar onde ira realizar as atividades.
CONTEUDOS? - Realize as atividades com atencao e capricho.
- Registre seu nome na atividade impressa ou na folha.
COMO VAMOS | Historia: - respondendo as questdes referentes as diversidades culturais.

REGISTRAR O QUE | Geografia: - respondendo as questdes sobre as regides brasileiras.
APRENDEMOS?

HISTORIA

A CULTURA NA FORMACAO DA
POPULACAOQO

Boi garantido, Parintins.
AM, 2016.

O RESPEITO A DIVERSIDADE E A
PLURALIDADE

Como ja vimos em aulas anteriores,
cada povo tem sua cultura, um jeito préprio
de viver, pensar, agir, dancar e fazer festas.
Na Terra, como sabemos, ha uma enorme e e
variedade de povos e, portanto, ha também 2000
um grande namero de culturas.

O Brasil, por sua vez, também é um pais
com grande diversidade cultural. Isto pode it/ :
ser percebido nas comidas, nas musicas, nas dancas e nas festas de cada estado ou regiao, que
sofrem grande influéncia indigena, africana e dos imigrantes de outras partes do mundo.
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Grupo de Congada na
Festa de Nossa Senhora
do Rosério dos Homens
Pretos, em Serro. MG,
2013.

Apresentacdo do Grupo de'Dangas do
Centro de Tradicoes Gauchas (CTG)
Ronda Charrua, do municipio de

Farroupilha, durante evento ocorrido
em Santa Maria. RS, 2015.

CARIMBO, DANCA PARAENSE
Um exemplo da diversidade cultural brasileira € o Carimb6, uma danca de roda tipica do estado
do Para. Estudiosos do folclore brasileiro afirmam que o Carimbo € uma juncéo do batuque dos negros
africanos com instrumentos e ritmos indigenas e o modo de dancar estalando os dedos dos
portugueses.
Em setembro de 2014, o Carimbo recebeu o titulo de Patrim6nio Cultural Imaterial Brasileiro.

BRASIL: REGIAO NORTE

=
¢

RENATO BASSANI

AMAZONAS

o : D i GOIAS
Fonte: Atlas geografico escolar. 6. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 2012. p. 94.
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Outro exemplo de diversidade (') rapaA| NORTE DO PARANA E
cultural brasileira é o Fandango

Caicara: musica, danca e festa do
litoral norte do Parana e do litoral
sul de Sdo Paulo.

0 FANDANGO
CAICARA

O Fandango Caicara tem sua
origem nos primeiros nacleos de
povoamento do litoral do Parana.

Esta manifestacao esta associada Fonte: I3GE. Atlas geografico escolar. 7 ed.

5 s 5 Rio de Janeiro, 2016. p. 90.
a mutirdo, ou seja, a unido de
pessoas para realizar trabalhos gratuitos em beneficio da comunidade. No
inicio, s as pessoas que ajudavam a limpar um terreno, pescar, coletar ou
construir uma casa podiam entrar no baile e dangar fandango.

Em 2013, o Fandango Cai¢ara
recebeu o titulo de Patrimdnio
Cultural Imaterial. Os instrumentos

AL

Adufo: instrurmento de percussao.
Viola: instrumento semelhante ao

|
usados no fandango, como o adufo, l violao, mas com um corpo menor e
a viola fandangueira e a rabeca, sdo '

construidos pelos préprios masicos. || Rabeca: instrumento de corda
L precursor do violino.

| um som mais agudo.

= ERASE
NGNS

AL KOEALIC A

WU i e

‘Rabeca.

Apresentagao de Fandango do Mestre Romae em Paranagua. PR, 2005.
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O ETNOCENTRISMO

As culturas sdo diferentes entre

si; apenas isso. Cada cultura tem o || Antropologia: ciéncia que estuda as
seu valor e ndo ha cultura superior culturas dos seres humanos em seus

| varios aspectos, englobando sua origem
| e seu desenvolvimento. Ela estuda, por
| exemplo, 0s costumes, as Ccrencas, o

| modo de vida e outras caracteristicas

| presentes nas diversas sociedades.

a outra. Conforme a Antropologia,
nenhum povo pode ser chamado de
“selvagem” ou “primitivo” porque
se veste, se enfeita, se alimenta ou
pensa diferente de outro.

POR QUE RIR DOS OUTROS, ENTAD?

Durante os jogos da Copa do Mundo de Futebol é comum ver pessoas
rindo da torcida da Escdcia, isso porque entre os torcedores daquele pais ha
homens com uma vestimenta que parece saia,

Ha também quem cacoe de um indigena porque usa botoque nos
labios. Ora, rir dessas pessoas é adotar uma postura etnocéntrica, isto &,
julgar o diferente, o “outro” com base em nossos valores e principios.

X, v
‘e, \
%
7
” \

Al
Gl

A esquerda, Raoni, lider indigena do povo Kaiapd. A direita, jovem trajando o Kilt, vestimenta tipica da Escocia.
Assim, quando rimos de uma pessoa ou Etnocentrismo: maneira
um grupo que tem habitos diferentes dos de ver o mundo daqueles
nossos, estamos na verdade ignorando a ' que consideram o seu
sua cultura e, com isso, estamos cometendo gi grupo (sua etnia ou sua
etnocentrismo. Quase sempre o que leva | Nagao) superior ou mais
uma pessoa a ter atitudes etnocéntricas é a | importante do que os
ignorancia; o desconhecimento da cultura demais.
das pessoas que ela ridiculariza.

bRy ]

v
AL

1- Por que o Brasil é um pais com grande variedade cultural?

2- Qual a danca que tem sua origem no litoral do Parana?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 7
Rolandia — PR



Prefeitura
de Rolandia

,jf'ﬁ).

Educaqio%m

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

3- O que leva uma pessoa a ter atitudes etnocéntricas (atitudes que ridicularizam e desprezam as

culturas que sao diferentes para algumas pessoas)?

GEOGRAFIA - ESTADOS E REGIOES DO BRASIL

AS DIVISOES REGIONAIS DO BRASIL

BRASIL - Macrorregioes
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No mapa acima podemos observar as Unidades Politico Administrativas da Federacdo Brasileira
(estados) e a sua divisao em regides (agrupadas por cores).

A divisdo do Brasil em cinco macrorregides (grandes regides) foi feita pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que é o érgao do governo brasileiro responsavel por coletar, organizar
e apresentar diversas informacdes sobre 0 nosso pais.

Essa divisao foi criada com base em um conjunto de critérios como:

¢ A localizacdo das Unidades da Federacéo;

e As semelhancas de elementos naturais dos estados, como o clima e a vegetacao

predominantes;

¢ As semelhancas de aspectos sociais e econémicos dos estados.

Note que, na divisdo do Brasil em regides, o IBGE manteve os limites entre os estados.
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Mesmo que as regides sejam caracterizadas por aspectos comuns, cada uma apresenta
diversidades. Ou seja, em uma mesma regido podemos encontrar atividades econdmicas diversas,
povos e culturas diferentes uns dos outros, além das distingdes em relagdo aos elementos naturais.
Isso ocorre por causa da grande extensdo dessas regides e principalmente pelo fato de o espaco
geografico ter sofrido varias transformacdes ao longo do tempo. Observe a tirinha:

XAXADO /Antonio Cedraz

N e %%AVJU// 17,07 //7’//’ \:’.
(= OIS AU7?
- //// \\\\\Jg/"v"'/’ 2\ 740
4 7 71, 3 "'\l'a;;;
N o B o e / /g
AP -GG =S
= > INY—==1; =&
/ézqﬁr \_L -/ . / / % CRAA \ﬁ—

A tirinha retrata caracteristicas bem diferentes em uma mesma macrorregiao: o Nordeste.
A cidade do primeiro quadrinho esta localizada provavelmente na faixa litoranea, onde o clima é
umido. O segundo quadrinho retrata o Sertdo nordestino, caracterizado por um clima seco e quente.

1- Observando a tirinha, o que a menina do primeiro quadrinho e o menino do segundo quadrinho estao
fazendo?

2- Observando o mapa do Brasil dividido em regifes, escreva o nome das cinco regides brasileiras:
1- 2.

3- 4-

5-

3- Em qual regido esta localizado o estado do Parand? Quais os outros estados que fazem parte dessa
regiao?

QUARTA-FEIRA — 30/06/2021
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O QUE VAMOS | Ciéncias: - a organizacdo do corpo humano: o sistema cardiovascular.
ESTUDAR? Lingua Portuguesa: - leitura, interpretacéo e compreensio de texto.
Ensino Religioso: - organizag@es religiosas — matriz indigena.

PARA QUE VAMOS | Ciéncias: - reconhecer alguns dos 6rgaos que formam o sistema cardiovascular,
ESTUDAR  ESSES | seu funcionamento e sua fungao.

CONTEUDOS? Lingua Portuguesa: - ler e identificar informacdes no texto.

Ensino Religioso: - reconhecer algumas das caracteristicas das organizacfes
religiosas de matriz indigena.

COMO VAMOS | - Leia os textos e 0s enunciados com atencéo.
ESTUDAR OS | - Organize o horario e o lugar onde ira realizar as atividades.
CONTEUDOS? - Realize as atividades com atencgao e capricho.

- Se possivel assista os videos ilustrativos de ciéncias.
- Registre seu nome na atividade impressa ou na folha.

COMO VAMOS | Ciéncias: - respondendo as atividades com as informag8es trabalhadas.
REGISTRAR O QUE | |ingua Portuguesa: - respondendo as questdes.
APRENDEMOS? Ensino Religioso: - respondendo as questdes.

CIENCIAS

ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO: O SISTEMA CARDIOVASCULAR

@ Como os nutrientes e o gas oxigénio sdo distribuidos por todo o corpo?

Ao estudarmos os sistemas digestério e respiratério, aprendemos que os
nutrientes e o gas oxigénio absorvidos sdo essenciais para que todas as célu-
las do corpo obtenham energia e realizem suas fun¢es. Mas como isso tudo
é distribuido para as células do corpo?

O sistema cardiovascu-
lar tem a funcdo de distri-
buir nutrientes, gases e ou-
tras substancias pelo corpo.
Ele é formado pelo corac¢io
e pelos vasos sanguineos.

- = artérias
= veias

A imagem esta
fora de escala
de tamanho.

As cores nao
correspondem
aos tons reais.

Esquema representando a disposicdo do sistema
cardiovascular pelo corpo. Note que as veias
estdo representadas de azul e as artérias de
vermelho. Em detalhe é mostrado o coracéo.

ALBERTO PASQUANTONIO

llustracdo produzida com base em: Johannes Sobotta.
Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000. v. 1, p. 16-17; v. 2, p. 76.
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veias e capilares.

do corpo.
Observe o esquema abaixo.
7 A imagem esta

fora de escala
de tamanho.

COMO TUDO ACONTECE

O coragdo é um 6rgdo composto de tecido muscular, que contrai e re-
laxa involuntariamente. Quando o musculo do coracdo relaxa, ele se enche
de sangue. Quando contrai, ele bombeia o sangue para todas as partes do
corpo por meio de uma rede de vasos sanguineos. Os vasos sanguineos en-
contram-se interligados e distribuidos por todo o corpo. Sio eles: artérias,

As cores nao
correspondem
aos tons reais.

artéria
pulmonar

veia
cava

Esquema simplificado do
funcionamento do coracao
no sistema cardiovascular.

capilares

veia
pulmonar

artéria
aorta

coragao

P
AULO pyy o

capilares

J

As artérias conduzem o sangue que sai do cora¢ido para todo o corpo.
As veias conduzem o sangue que vem de todas as partes do corpo para o
coragdo. Os capilares ligam as veias e as artérias. E pelos capilares que o gas
oxigénio e os nutrientes chegam as células do corpo. Os capilares também
recolhem das células gas carbénico e substancias que devem ser eliminadas

pequena
circulagao

grande
circulagao

= rico em gas
oxigénio

= pobre em

gas oxigénio

llustragao produzida com base em: A. C. Guyton; J. E. Hall.

Tratado de fisiologia médica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997. p. 148.

O coragdo (na parte central do esquema acima). E constituido de duas
partes, uma a direita e outra a esquerda. Ambas funcionam ao mesmo tempo.

Do lado esquerdo do esquema esta o-sangue pobre em gas oxigénio
(representado pela cor azul), trazido ao coracdo pelas veias cavas. Ao chegar
ao coragdo € bombeado para a artéria pulmonar, que leva esse sangue para
os pulmdes, onde o gés carbdnico ¢ eliminado, e o gés oxigénio & recebido.

Do lado direito do esquema esta o sangue rico em gés oxigénio (repre-
sentado pela cor vermelha). Ao passar pelos pulmées, o sangue recebe gas
oxigénio e retorna ao coragdo pelas veias pulmonares. Do coracdo, esse san-
gue € bombeado para a artéria aorta e é distribuido pelo corpo.
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POR QUE O RITMO DA RESPIRACAO E OS BATIMENTOS CARDIACOS SE ALTERAM DEPOIS DE
UMA ATIVIDADE FiSICA?

Quando estamos em repouso, nosso coracdo bate de 60 a 90 vezes por
minuto. Quando levamos um susto ou fazemos atividades fisicas, o ritmo das
batidas pode chegar a 150 vezes por minuto. O ritmo da respira¢do também
se altera, ficando mais rapida e mais curta, ou seja, ficamos ofegantes.

Quanto mais nos esforcamos para realizar uma atividade fisica, mais gas
oxigénio e nutrientes trazidos pela corrente sanguinea sdo consumidos pelos
musculos. Logo, os pulmdes sdo obrigados a trabalhar em ritmo acelerado,
uma vez que sdo eles os responsaveis pela obtencdo de gas oxigénio. O co-
racdo também acelera, fazendo com que o sangue circule mais rapidamente
e mais gas oxigénio e nutrientes cheguem aos musculos durante a atividade.
E por isso que, durante a pratica de atividades fisicas, a frequéncia cardiaca
e a frequéncia respiratoria aumentam.

MW EDITORA E ILUSTRACOES

1- Observando a imagem acima, quais criancas devem estar com o0s batimentos cardiacos e a

respiracdo mais acelerados. Escreva qual atividade estdo fazendo e explique.

2- Por que é importante que o sangue circule por todo nosso organismo?
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3- Que sistemas participam do processo de distribuicdo de nutrientes e gas oxigénio para as células

do nosso corpo?

Nos links abaixo vocés podem assistir videos ilustrativos sobre o funcionamento do sistema
cardiovascular:

https://www.youtube.com/watch?v=8T-y6XQRYF0&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=|{5L50GsWaxA

LINGUA PORTUGUESA

Releia o artigo de divulgacao cientifica.

1- Releia o trecho abaixo:
[...] Ao tomar banho, dé uma atencéo especial aos seus sovacos, lave-os com agua e sabao e, depois,
faca uso de um desodorante. [...]

o A que se refere o pronome “os” em destaque?

2- Quando é que comecam a funcionar as glandulas que produzem o suor que vai virar cecé?

ENSINO RELIGIOSO

ORGANIZACOES RELIGIOSAS

Na aula de hoje vamos conhecer um pouco sobre
as organizacoes religiosas de matriz indigena.

A primeira matriz religiosa do Brasil é a Indigena. Os
povos indigenas possuem uma enorme variedade de
religiosidades, visto que s&o muitos povos com costumes
e dialetos diferentes. No entanto, possuem elementos em
comum em suas religiosidades, como o fato de serem
ligadas ao sagrado natural e aos ancestrais.
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Religido e Crencas

As religifes indigenas ndo possuem uma estrutura humana organizada nos mesmo moldes que
as demais organizagdes religiosas.

Os povos indigenas Guarani possuem uma espécie de curandeiro chamado Xama (pajé), mas
gue ndo possui autoridade sobre os demais membros, ele € um sabio conhecedor das plantas que
curam, que da conselhos e conta histérias sobre os antepassados. Na estrutura hierarquica de cada
povo indigena h& mitos e tradigBes particulares, e em algumas delas existem figuras e herdéis que
marcam sua espiritualidade. Contudo, dada a forma de organizacdo onde ndo ha uma hierarquia
institucionalizada, a representacao do coletivo € mais importante que o individuo. As funcfes de cada
membro nessa estrutura variam de acordo com cada povo indigena, mas também conforme o tipo do
ritual.

Com relagdo a organizacdo dos diversos niveis de autoridade, pode-se dizer que, ndo existe
uma autoridade relacionada a espiritualidade, os xamas sao respeitados assim como todos os mais
velhos, mas por uma questdo cultural e n&o de
autoridade.

As crencas religiosas e supersticoes tém um
importante papel dentro da cultura indigena. Os
indigenas temiam ao mesmo tempo um bom Deus —
Tupd — e um espirito maligno, tenebroso, vingativo —
Anhanga, ao sul e Jurupari, ao norte. Algumas tribos
adoravam o Sol (Guaraci — mée dos viventes) e a Lua
(Jaci — nossa mae). (Ja estudamos um pouco sobre eles
no 4° ano)

RELIGIAO INDIGENA

Duas figuras importantes na organizacdo das tribos séo
o pajé e ocacigue. O pajé é o sacerdote da tribo, pois
& conhece todos os rituais e recebe as mensagens dos
deuses. Ele também €é o curandeiro, pois conhece todos 0s
chas e ervas para curar doencas. Ele que faz o ritual da
pajelanca, onde evoca os deuses da floresta e dos
ancestrais para ajudar na cura. O cacique, também é
importante na vida tribal, faz o papel de chefe, pois organiza
e orienta os indios.

Religido e vida pés morte

Cada nacéao indigena possuia crencas e rituais religiosos diferenciados. Porém, todas as tribos
acreditavam nas forcas da natureza e nos espiritos dos antepassados. Para estes deuses e espiritos,
faziam rituais, ceriménias e festas. O pajé era o responsavel por transmitir estes conhecimentos aos
habitantes da tribo. Algumas tribos chegavam a enterrar o corpo dos indios em grandes vasos de
ceramica, onde além do cadaver ficavam os objetos pessoais. Isto mostra que estas tribos acreditavam
numa vida apos a morte.
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As almas e a vida depois da morte

O mundo espiritual € muito presente entre os povos indigenas, pois € marcado pela busca de uma
terra boa, um mundo onde ndo havera sofrimento e nem morte.

Os povos tupis, em geral, e os Guarani, em particular, acreditam em trés almas: a espiritual,
responsavel pelas boas inclina¢des; a animal, da qual derivam o temperamento e as mas inclinacoes;
e a sombra.

Quando a pessoa morre, a alma espiritual inicia a caminhada para a Terra sem Mal, enquanto a
alma material fica vagando perto da aldeia ou no cemitério, onde foi enterrada, até que o corpo se
decomponha. Por isso muitos Guarani evitam passar por esses lugares.

A morte violenta ou acidental é uma situacao dificil para muitos desses povos, pois é uma situacao
em gue ndo houve tempo para o falecido se preparar. Por isso sua alma pode interferir negativamente
junto a comunidade. Isso também se vé na cultura brasileira, onde o local, onde alguém morreu de
forma violenta ou num acidente, € marcado com uma cruz.

O culto das almas, que tém tanto espaco na religido popular, encontra ai uma de suas raizes.
O sonho € o momento em que a alma sai do corpo, indo para o Além, podendo entrar em contato com
outras pessoas e outros lugares. A doenca é a saida temporaria da alma, sendo que a morte € a saida
definitiva.

A busca do paraiso, chamado de Terra de Maira ou Terra sem Mal, foi sempre muito forte entre os
povos Tupi, levando-os a constantes migracdes, sobretudo em épocas de crise social.

1- Por que as religibes de matriz indigena sao as primeiras religides do Brasil?

2- Quais séo as duas figuras importantes na organizagao das tribos e qual o seu papel na religiosidade?

QUINTA-FEIRA — 01/07/2021

O QUE VAMOS | Lingua Portuguesa: - leitura, compreensao e interpretacdo de artigo de
ESTUDAR? divulgacao cientifica.
Matematica: - desafios de interpretacdo com raciocinio logico.

PARA QUE VAMOS | Lingua Portuguesa: - interpretar informacdes do texto.
ESTUDAR  ESSES | Matematica: - ler, interpretar e resolver o desafio de légica.
CONTEUDOS?
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COMO VAMOS | - Leia os textos e 0s enunciados com atencéo.
ESTUDAR OS | - Organize o horario e o lugar onde ira realizar as atividades.
CONTEUDOS? - Realize as atividades com atengao e capricho.

- Registre seu nome na atividade impressa ou na folha.

COMO VAMOS | Lingua Portuguesa: - respondendo as questdes e localizando as informacoes.
REGISTRAR O QUE | Matematica: - interpretando as pistas e resolvendo o desafio.
APRENDEMOS?

LINGUA PORTUGUESA

Vamos reler o artigo de divulgacgéao cientifica “Por que temos cecé?”

1- O que é preciso para o suor virar cecé?

2- Para evitar o cecé quais cuidados devemos ter?

3- Copie o segundo paragrafo e circule um adjetivo.
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MATEMATICA

DESAFIO DE LOGICA

1- Leia com atencéao as informacdes sobre os cinco amigos, descubra seus nomes e a quantidade de
balas que compraram.

Cinco amigos foram & loja do Senhor Pedro comprar
balas para distribuir numa creche. Siga as dicas e descubra
os nomes das criangas e o numero de balas que cada uma comprou,
1 - Carina comprou o nomero de balas de Lucas, menos 3

dezenas.

2 - Leandro comprou o nUmero de balas de Amanda, mais

a quarta parte das balas de Carina,

3 - Amanda comprou a metade das balas de Paulo, mais 3 dezenas.

4- Paulo comprou o nimero de balas de Lucas, mais a
terca parte das balas de Carina.

5 - Amanda esta de cabelo preso e perto de Paulo.

6 - Lucas usa boné e comprou meio cento de balas, mais 4
dezenas.

SEXTA-FEIRA — 02/07/2021 — ARTE — INGLES — ED. FISICA.
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PREFEITURA DE ROLANDIA B
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 28/06 A 02/07 DE 2021.

ALUNO (A): TURMA: 5° ANO A
O QUE ¢ Unidade tematica: Artes visuais e Danca.
ESTUDAR? e Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e da Danca, processos

de criacdo e matrizes Estéticas e Culturais.
e Conteudos: composicdes artisticas bidimensionais com referéncias em obras do
artista; Distintas matrizes estéticas e culturais regionais — Catira; Cores Quentes.

PARA QUE

e Conhecer uma das dancas tipicas da nossa regiéo;
ESTUDAR? e Realizar composicao artistica, tendo como referéncia obra do artista apresentado;
e Conhecer e aplicar as cores quentes na releitura proposta.
COMO VAMOS | e Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos
ESTUDAR? da professora de arte e fazendo as atividades.
COMO e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares
REGISTRAR? comuns, como: papel sulfite, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, cola,

tesoura e papéis coloridos ou de embalagens e revistas.

18° ROTEIRO DE ARTE

Ola, Criancas! Tudo bem? Vamos a nossa aula de arte? Hoje, vamos aprender um pouco
mais sobre as manifestacdes culturais, agora do nosso Estado: a Danca das Fitas ou Pau de Fitas,
que é caracterizada pelo uso de um mastro disposto no centro de uma roda. A ele sdo amarradas
fitas coloridas que os dancarinos, em par, seguram, para que ao girarem em torno do mastro formam
desenhos trancados com elas. O ritmo nao exige musica especifica, mas normalmente, usa-se violao,
pandeiro, cavaquinho e acordedo. E muito praticada em nosso estado: o Parana.

ACESSE O LINK NO WHATS, E APRECIE ESSA DANCA DA NOSSA CULTURA:
https://www.youtube.com/watch?v=i8NT_DI8ajl

Como ja vimos, alguns artistas se apegam a este tipo de
arte e a reproduz em seus trabalhos artisticos, como € o
caso do artista de Florianépolis, Mario José, que era
conhecido como Mausé. Neste trabalho, ele fez uma
composicdo policromética ao utilizar muitas cores, dentre
elas, as cores quentes e frias.

Ent&o, vamos recordar: As cores possuem seus valores
de Iluminosidade. Por exemplo, elas podem ser
consideradas como: cores quentes e cores frias. Essas
cores sao usadas para causar sensacoes diferentes nas
pessoas que as visualizam, e por esse motivo despertam
sentimentos e estados de espirito.

As CORES QUENTES sao mais alegres e vivas. Lembram o
fogo e 0 sol. Nos da a sensacédo de calor e sdo derivadas

, do vermelho. Sao elas: vermelho, amarelo e laranja.
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Enquanto, as CORES FRIAS nos transmitem a calma o repouso, o frio, a sombra, sdo suaves e
tranquilas. Sugerem solidao, descanso, sédo associadas ao mar e ao céu e séo derivadas do azul. Sao
elas: azul, verde e violeta ou roxo. A cor amarela é também considerada cor de equilibrio e os tons
de roxo podem ser classificados como quentes ou frios, pois apresentam tanto o azul como o vermelho.

ATIVIDADE
1- Que bacana poder recordar e aprender! Entdo, tendo como inspiracdo o trabalho do artista,
represente a DANCA DO PAU DE FITA, do seu jeito, no espaco abaixo. Depois, pinte-o usando
apenas as cores quentes: AMARELO, VERMELHO E LARANJA.

18° ROTEIRO
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
18° ROTEIRO DE LINGUA INGLESA
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
NAME: 5° ANO

PROFESSORA: JACQUELINE DANIELE GUIDO SARMENTO SILVA
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAOQ: 28/06 a 02/07 de 2021
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER
COMOREALIZAR A ATIVIDADE.

OBJETO DO CONHECIMENTO:

e FUNCOES E USOS DA LINGUA INGLESA: CONVIVENCIA E COLABORACAO EM SALA DE
AULA.
e AQUISICAO DE REPERTORIO LEXICAL INICIAL.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

e CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS QUE NOMEIAM AS MEDIDAS DE TEMPO NA LINGUA INGLESA, AS QUAIS
SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

CONTEUDO:

‘MONTHS”
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INIiCIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:

e ASSISTIR AO VIDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=M EYwJvTIvM

https://www.youtube.com/watch?v=IPeA01hz8GA - misica

e REALIZAR A LEITURA DO VOCABULARIO EM CONJUNTO COM O AUDIO DA
PROFESSORA PARA MEMORIZACAO DA PRONUNCIA;
e EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA.
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NAME: TURMA:

DATE: / /2021.

EXERCISE

1) Encontre no caga-palavra os meses do ano em INGLES.
FEBRUARYRTYHFVCAK/
g;;m% GBDHDPHWERJUNEHUIMA
MARCI EGOCTOBERFGWSZXDGN
APRIL MWSBFLJAEVBSQWNMOU
WAV ASXJVQKSRUTESEDNMA
JUNE YCQTGARDVERPCNDOPR
TULY RFAUGUSTBFNTAOFAKY
AUGUST TVRDYZTHHDMEEVCPLJ
SEPTEMBER HBRXUXYBJRKMIEXRYN
OCTOBER JJDECEMBERRBOMAIUD
NOVEMBER UNYAI HOKKZTELBELTE
DECEMBER LMHZOGPLLXDRNERERS
R YQNMARCHWBEVMRHGUJ E
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO — COVID 19

PERIODO DE REALIZACAO: 28/06 A 02/07 DE 2021 - Prof.: Sildimar

NOME: TURMA: 5°ANO__ (18°ROTEIRO)

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES. B
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO
CONTEUDO: HANDEBOL.

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”
2- Para que vamos estudar esses conteudos: (PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invaséao, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo
trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se
relacionam com os saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteddo?

Esportes de invasdo sado aqueles esportes onde existe disputas de uma equipe que tenta ocupar o

setor da quadra defendido pelo time adverséario e tenta marcar pontos. Exemplos de esporte de

invasdo: basquetebol, frisbee, futebol, futsal, HANDEBOL, polo aquatico, futebol americano, héquei

na grama, entre outros.

Hoje estaremos iniciando com o esporte: HANDEBOL!

e O Handebol € um esporte coletivo que envolve passes de bola com as

maos. Para a pratica desse esporte sdo necessarias duas equipes com 7

¢ jogadores em cada uma delas, lembrando que desses jogadores um sera

I o goleiro.

G ; O objetivo do handebol é fazer o maior nimero de gols possiveis. Os
o [‘,‘4 jogadores poderdo caminhar ou correr com a bola, no entanto, a cada trés

- passos € necessario quicar a bola no chdo. O jogo € dividido em dois

tempos de 30 minutos cada. mese Hnha oo fund

i
Unha de Gol

Linha de Simitacio do goleiro
=

QUADRA:

] Banco para o8

A quadra de handebol possui 40 metros por 20. De cada lado estéo “EEsEERE
0s respectivos gols que medem 2 metros por 3. A LINHA CENTRAL
divide o campo em dois. Cada equipe tem a sua metade da quadra,
sendo que ao ultrapassar para o campo do seu adversario €
considerado um ataque. A LINHA DE 6 METROS é a area do —
goleiro e delimita a area em que ele pode andar e dar passos a
vontade. Nenhum jogador pode pisar ou entrar dentro da area. A
LINHA DE 9 METROS ¢ a linha tracejada. E dessa linha que sdo
marcadas a maioria das faltas, especialmente as cometidas pela e >

equipe a defesa. A LINHA DE 7 METROS é cobrada a falta de

penalidade mais grave. Alguns atletas chamam de “pénalti” do
handebol.

gl
—

Linha lateral

98
€ par 0 secretio

ﬂ—s ‘%ﬁ
| o Zonadosubstituichdo
I | e |
pr

Banco para os
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FUNDAMENTOS DO HANDEBOL.: 'Q ®

Assim como em todos 0s esportes, existem técnicas e fundamentos que séo utilizadas '
para jogar o handebol:

-

. 1

¢ EMPUNHADURA: o jogador deve segurar a bola na palma da mdo com as pontas dos dedos
pressionados nela;

e RECEPCAO DE BOLA: como o proprio nome diz, o jogador recebe a bola com as duas méos paralelas
uma a outra;

e PASSE: é lancar a bola para um companheiro de equipe. Os passes podem ser de ombro, picado, entre
outros;

¢ ARREMESSO: é o lancamento da bola em dire¢do ao gol.

o DRIBLE: diferente de alguns esportes, o drible € o ato de quicar a bola no chéo.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:
> 01 bola de papel de tamanho médio (caso ndo | » objetos diversos para fazer um
tenha uma bola, vocé podera utilizar entre 8 a 10 folhas | percurso com obstaculos
de papel para fazer a bola)

ATIVIDADES PRATICAS:
Para jogar handebol é necessario que vocé tenha um bom dominio de bola e que saiba principalmente
guicar e controlar a bola, sendo assim vamos trabalhar também nessa aula a empunhadura.
01 — Com a bola de papel, como mencionado 14 no fundamento EMPUNHADURA, vocé devera com a
palma da méao voltada para baixo soltar a bola e segura-la sem deixa a bola tocar no chéao, tente
recuperar a bola o mais rapido possivel.

0 exercicio no lugar, ou seja, parado. Depois faca esse mesmo | a0z I

{
B g B\ <

02 — Com a bola de borracha (ainda fazendo o movimento da /i _ '@J ///?
empunhadura) bater (quicar) a bola no chao na altura da cintura, fazer gﬁ» - // 3 ‘ﬁ\ i s

exercicio andando e depois correndo.
03 — Agora devemos fazer o exercicio andando de costas e quicando a bola.
4~~~ 04— Agora cologue os objetos que vocé separou deixando uma distancia
o ? de aproximadamente dois passos largos entre entres, vocé fara os
. lj@/_’-g & & exercicios relacionados acima seguindo a ordem dos mesmos e em
— zigue-zague ou seja contornando os objetos.

DICA: RESPEITE O SEU RITMO SEMPRE, FACA OS EXERCICIOS COM CALMA OBSERVANDO A FORMA
CORRETA DA EMPUNHADURA E DA ALTURA DA BOLA QUANDO QUICA-LA.

VIDEO SOBRE EMPUNHADURA: LINK https://www.youtube.com/watch?v=xV58ggZcICM

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Complete:
1) O principal objetivo do handebol é

2) Para a pratica do handebol serdo necessarias equipes com jogadores em

cada uma, sendo um deles o
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